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PRÉPA FLASH ATSEM – JUIN 2026 
PRÉPARATION AU CONCOURS EXTERNE 

D’AGENT TERRITORIAL SPÉCIALISÉ DES ÉCOLES MATERNELLES 

La session de formation « Prépa Flash ATSEM » se déroulera sur 3 jours : 

• Les 22, 23 et 24 juin 2026, en présentiel 

• 8h30 - 12h / 13h - 16h30, soit 7 heures par jour pour un total de 21 heures 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION : 3 JOURS EN PRÉSENTIEL 
 

JOURNÉE 1 

Titre du contenu Durée Objectif et contenu Modalités, lieu 
et supports 

Introduction 
à la formation 

0h30 Objectifs 

Positionner les stagiaires comme acteurs de leur 
formation 
Créer une dynamique de groupe pour favoriser 
les échanges 
Identifier les attentes de chacun des apprenants 
Connaître le contenu et le déroulement de la 
formation 

Contenu 

Présentation de la formation 
Émargement 
Règlement intérieur du centre de formation 
Attestation de début de formation 
Recueil des attentes des stagiaires 
Présentation de chacun des apprenants 

Salle de cours/groupe 
complet 

Remise du document 
de présentation 
de la formation 

 
 

Les épreuves du concours 
externe 

0h30 Objectif  
Faire ressortir les attentes du concours externe 
 
Contenu 
Présentation de l’épreuve écrite d’admissibilité : 

• Objectifs de l’épreuve 

• Se préparer au QCM 

• Méthodologie 
Présentation de l’épreuve orale d’admission : 

• L’entretien avec le jury 

• Les thèmes abordés 

Salle de cours/groupe 
complet 

Travail autour des annales 
 

La représentation 
du métier d’ATSEM 

0h30 Objectifs 

Décrire les fonctions de l’ATSEM 
Avoir une représentation réaliste du métier  
Identifier les différents lieux d’exercice et les 
publics 
Identifier les partenaires professionnels  

Salle de cours/groupe 
complet 

Brainstorming 

Carte mentale 

Diaporama  
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La réalité du métier 
d’ATSEM 

0h30 Son rôle, sa fonction, son statut, recrutement et 
carrière 

Salle de cours/groupe 
complet 

Diaporama  

L’environnement 
professionnel de l’ATSEM 
 

1h30 Programme école maternelle 
Fonctionnement et financement 
L’enfant en situation de handicap 
La sécurité 
Aménagement et matériel de jeux et d’entretien 

Principe de laïcité 

Salle de cours/groupe 
complet 

Diaporama + TD 

Travaux de groupes 
 

Le cadre juridique 
et institutionnel 

3h30 Dispositions réglementaires 
Rythme  
Restauration 
Droits et devoirs 
 
La fonction publique territoriale : les institutions 

Salle de cours/groupe 
complet 

Diaporama + TD 

Travaux de groupes 
 

 
JOURNÉE 2 

Titre du contenu Durée Objectif et contenu Modalités, lieu 
et supports 

Les connaissances 
autour de l’enfant 
 

3h30 Développement 
Nutrition 
L’enfant et sa famille 
Biologie et microbiologie 
Techniques professionnelles 

Salle de cours/groupe 
complet 

Diaporama + TD 

Travaux de groupes 

Préparation au QCM 3h30 Entraînement et méthodologie QCM Salle de cours/groupe 
complet 

Annales  

 
JOURNÉE 3 

Titre du contenu Durée Objectif et contenu Modalités, lieu 
et supports 

Préparation à l’oral 
et épreuves blanches 

6h30 Objectifs 
Gérer son temps (QCM-oral) 
Savoir répondre à un questionnaire type QCM 
Notions de communication (verbale / non 
verbale) 
Préparer et structurer votre présentation  

 
Contenu 
Point sur le verbal et le non-verbal 
Questions directes à une ATSEM en poste 
Travail sur l’interprétation et l’analyse 
de situation 
Entraînement aux QCM et à l’oral 

Salle de cours/groupe 
complet 
+ salle annexe pour les oraux 

 
 
 
 
 

 
Mise en conditions d’oral avec 
un double jury : formateur + 
ATSEM 

Bilan de fin 
de formation 

0h30 Bilan de la formation « Prépa Flash ATSEM » 

Remise d’une attestation de fin de formation 

Salle de cours/groupe 
complet 
Support écrit et bilan oral 
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